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Valori nutrizionali medi
Average nutritional values
Durchschnittliche nahrwerte
Valeurs nutritionnelles moyennes
Valores nutricionales médios

Energia 1211 i)
Energy / Energie / 286 kcal
énergie / valor energético

Grassi 1.3
fat / Fett / L
graisses / grasas

di cui Acidi grassi saturi

of which saturates / Davon gesiittigte [IRYLARS
Fettsauren / Dont acides gras saturés

de las cuales acidos grasos saturados

Carboidrati 57
carbohydrate / Kohlenhydrate / g
glucides / hidratos de carbono

di cui Zuccheri
of which sugars / Davon Zucker / 0,6 g
Dont sucres / de los cuales aztcares
Fibre
Fibre / Ballaststoffe / fibres 6,9 g
alimentaires / fibra alimentaria
Li.g

Proteine
Protein / Eiwei /
protéines / proteinas

Sale
Salt / Salz / Sel / Sal
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Riso Artemide

Ideale per insalate di riso. contorni
e piatti unici abbinati a pesce.
carne. verdure, formaggi. Ottimo
anche per i dolci. 3 integrale.
aromatico, profumato e ricco di
antociani, antiossidanti della

famiglia dei flavonoidi.

Artemide rice

is ideal to prepare

rice salads. side dish and single
course with fish. meat, vegetables
and cheese. It is great for
preparing excellent sweets.
Artemide is a wholegrain aromatic
rice and is rich in anthocyanins.
powerful antioxidants of the

flavonoids family.

Tempo di cottura/Cooking time

'35

Peso/Weight
500gr.

Confezionato in atmosfera protettiva

Coltivato e prodotto da:

| Ferrari
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info@risoiferrari.com
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